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Propuesta del Bono Familia de FUERZA SOCIAL 
Para Lima Metropolitana 

 
Objetivo: El Bono Familia está orientado a enfrentar el problema del déficit calórico y la 
inseguridad alimentaria de las familias de Lima.  Actualmente, según cifras de la ENAHO 
2009, existen 1.2 millones de personas en hogares pobres con déficit calórico en Lima (222 
mil familias).  La población objetivo del Bono Familia serían estas 1.2 millones de personas. 
 
Descripción 
 
Actualmente el Programa del Vaso de Leche en Lima atiende a 826 mil beneficiarios, que se 
estima en unas 270 mil familias beneficiadas (a un ratio de 1.8 miembros por familia).  La 
mayor parte de estas familias también sufren de déficit calórico y las raciones del vaso de 
leche no resuelven el problema ya que el costo promedio mensual por familia para cubrir el 
déficit calórico es de 100 soles, mientra que cada familia recibe por PVL aproximadamente 
el equivalente a 30 soles mensuales ó 1 sol diario (ver cuadro N° 1). 
 
Cuadro N° 1 
PVL todo Lima   

Gasto anual (millones) 100.3 

Beneficiarios 826,506 

Familias 271,543 

Gasto por Familia al año 369.5 

Gasto por Familia al mes 30.8 
Fuente: VASO DE LECHE-MEF 
 
En este contexto, el Bono Familia está orientado a incrementar la ayuda alimentaria que 
reciben las familias pobres con déficit calórico e inseguridad alimentaria en Lima.  Se 
plantea que estas familias reciban dicha ayuda a través de los comités del vaso de leche de 
cada distrito.   Existirían dos tipos de familias beneficiarias: 
 

(i) La familias que ya reciben raciones del Vaso de Leche y cuyos ingresos sean 
inferiores a la línea de pobreza.  Estas familias recibirían un bono 
complementario equivalente a 70 soles para cubrir la diferencia necesaria.  Estas 
familias recibirían tanto la ración del VL como el bono complementario. 

(ii)  Familias en situación de pobreza que actualmente NO reciben raciones del VL y 
que tienen déficit calórico, las cuales recibirían el Bono Completo equivalente a 
100 soles. 

 
Será posible que una familia del tipo i), por decisión voluntaria, se pase al Bono Completo si 
así lo solicita al comité del vaso de leche correspondiente. 
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El Bono funcionaría con una tarjeta electrónica que dá derecho a comprar en 
establecimientos autorizados de la ciudad una cantidad limitada de alimentos de alto 
contenido nutricional cada mes.  No se incluiría dentro de los alimentos del Bono a los 
alimentos que ya entrega el PVL como leche y complementos. 
 
La propuesta del Bono Familia no sustituye al Programa de Vaso de Leche sino que lo 
amplía y fortalecer, y se estructura dentro de este programa por ser el que tiene mayor 
llegada a los sectores de la población en pobreza y déficit calórico.   
 
Programa Piloto 
 
La propuesta se iniciaría con un Programa Piloto en el distrito del Cercado de Lima donde 
actualmente unos 20,000 beneficiarios reciben racionesm 6,600 familias aproximadamente 
con un gasto mensual por familia de 35 soles (ver Cuadro 2).  Actualmente se estima que un 
25% de estas familias tendrían ingresos inferiores a la línea de pobreza (promedio de Lima 
Metropolitana).  
 
Cuadro N° 2: Bono Familia en el Cercado de Lima 
PVL (Cercado de Lima)   

    

Gasto anual (millones) 2.87 

Familias 6,661 

Beneficiarios 20,273 

Gasto por Familia al año 430.9 

Gasto por Familia al mes 35.9 

    

Bono Familia (Cercado de Lima)   

    

Gasto anual adicional (millones) 2.00 

Familias (25% en pobreza) 1,665 

Beneficiarios 8,992 

Gasto por Familia al año 1,200.0 

Gasto por Familia al mes 100.0 
 
 
Con esta situación, se beneficiaría inicialmente a este 25% con el Bono Complementario 
(1,665 familias y cerca de 9,000 beneficiarios, en este caso todos los miembros de la 
familia).  El costo adicional de este Bono Familia en el primer año sería de 2 millones de 
soles a ser incorporados al Presupuesto del PVL en el Cercado.   Esto sería implementado el 
primer año de gestión que solamente se incoporaría en el Cercado el Bono Complementario 
(70 soles) a las familias beneficiarias y luego de hacer una medición de los ingresos y déficit 
calórico a los actuales beneficiarios del VL.  Posteriormente se buscaría ampliar el programa 
a familias no cubiertas por el VL, y también se abriría la posibilidad de que familias del VL 
en situación de pobreza puedan optar por el Bono Completo de 100 soles en lugar del Bono 
Complementario.  Luego de una completa evaluación de resultados e impactos se plantearía 
seu expansión a otros distritos.  


